Pierres chaudes
réflexologie
cranienne fiche formation

LA FORMATION AUX PIERRES CHAUDES EST SEGMENTEE EN 2 PARTIES, UNE THEORIQUE ET UNE PRATIQUE. CE
SOIN AUX PIERRES CHAUDES A LA PARTICULARITE DE RE-HARMONISER LES DIFFERENTES FONCTIONS
ENERGETIQUES DU CORPS. |L DENOUE LES TENSIONS ET DETEND TOUT LE CORPS, C'EST UN EXCELLENT
DETOXIFIANT. |L PARTICIPE DE FACON ACTIVE A L'EVACUATION DU STRESS.

I , Objectif
re-requis ® Savoir utiliser des pierres basaltes

b
Aucun ® Savoir utiliser les pierres chaudes et froides 2
. e ® Maitriser les postures et les gestes pour une totale relaxation g
Partlc!pant ® Savoir recueillir les sensations, les émotions de votre partenaire z
Tout public §
Déconseillé aux femmes P :
enceintes rogramme §
Théorie: £
Durée @ Histoire et présentation des pierres chaudes et froides §
6 heures ® Préparation a une séance aux pierres chaudes ¢
En cours du soir ® Regles d’hygiene et de sécurité a
(3 x 2 heures) ® Introduction aux pierres de basalte
Ou programmation sur .
demande le Week-end Pratique :

® Utilisation de I'unité chauffante

® Nettoyage et soins des pierres

® Positionnement des pierres sur le corps

® Gestion et organisation d'une séance compléte

Réflexologie cranienne :

® Massage du cuir chevelu et du visage
® Complément idéal au massage pierres chaudes
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